Menit per Lo Scuola dell'tnfanzia con Nido Integrato "NATANAELE
seconadp le Linee guida della regione Friull Venezia Glulia

1° sgttimana

2° settimana

3° seltimana

4° selfimana

Pasta con verdare

Cregma di verdure ¢ patate

Risotto con verdure

Pasta integralg al pomodoro

LanNeD Pormaggi G;’Zﬁ;zzg,?] Uova Uova
Verdura di stagiong Verdura di stagione Verdura di stagiong Verdura di stagiong
PIATTO (1 PIATTO (1 Orzo /Farro con verdure .
MARTED] SORPREST SORPREST loggami lsegumi con polenta
; ) . Verdura di stagiong
(con carng) (con lggumi) Verdura di stagiong
Risotto eon pomodoro Pasta intggraleg con verdure PIATTO (1 PIATTO (1
MERCOLEDI Uova Frittata SORPRESN SORPRESN
Verdura di stagiong Verdura di stagiong (con carng) (con formaggi)
Crema di lggurpl ¢ verdura Pasla/Pasticeio con ragd di Pizza Passato di vgzrdu'ra con
alovepl con riso carng Verdura di stagiong patale ¢ pastina
- Boceceoneini di pollo Verdara di stagion Macedonia Boceoneini di tacehino
Verdura di stagiong ¢ gione ¢ Verdura di stagiong
Pasta all'olio Risotto alla parmigiana Pasta al pgsto Risotto con verdure
VENERDI Pesce Pesce Pesce Pesce

Verdura di stagiong

Verdura di stagiong

Verdura di stagiong

Verdura di stagiong

1 meregnda ¢ sgmprge offerta la frutta fresca di stagiong opportunamgntg variata

1 pranzo ¢ sempre pregsente il pang (comung, integralg, al latte, allg olive) ¢ la frutta fresca

log varigta di pgsce utilizzato (filgtti di: pangasio, merluzzo, platgssa, sgppig, megdaglioni di trota)

[l piatto a sorprgsa ¢ una pregparaziong fantasiosa dglla cuoca, che rispetta lg frequegnze alimegntari.
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